
様式F110

れいんぼー保育園(一般) 2024年12月分の献立

1(日) 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
午前 せんべい ビスケット クラッカー せんべい ウエハース せんべい

昼食
しょくぱん、ミネストロー
ネ、ナゲット、きゅうりとわ
かめのあえもの、りんご

さつまいもごはん、みそし
る、メルルーサのカレーてん
ぷら、キャベツのサラダ

ごはん、みそしる、ぶたにく
のしょうがやき、とうふとブ
ロッコリーのサラダ

ごはん、みそしる、ふりか
け、コロッケ、はくさいとほ
うれんそうのおひたし

ミートスパゲティー、わかめ
スープ、チンゲンサイのサラ
ダ、オレンジ

そぼろどん、みそしる、ゆで
やさい

午後 むぎちゃ、プリン ぎゅうにゅう、ラスク
むぎちゃ、フルーツのヨー
グルトあえ

ぎゅうにゅう、ビスケット
ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、ビスケット

8(日) 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
午前 せんべい ビスケット クラッカー せんべい ウエハース クッキー

昼食
ポークカレー、みそしる、マ
カロニサラダ、みかん

ごはん、みそしる、たらの
コーンマヨネーズやき、ほう
れんそうのごまあえ

ごはん、みそしる、てりやき
チキン、ポテトサラダ

ごはん、はるさめスープ、あ
つあげのにもの、こまつなと
しらすのサラダ

きつねうどん、ちくわのいそ
べあげ、かぶときゅうりのサ
ラダ、バナナ

ぶたどん、みそしる、きゅう
りのあさづけ

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、いちごジャ
ムサンド

ぎゅうにゅう、ゼリー ぎゅうにゅう、ウエハース ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、せんべい

15(日) 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
午前 せんべい ビスケット クラッカー せんべい ウエハース せんべい

昼食
しょくぱん、ミネストロー
ネ、ウインナー、きゅうりと
わかめのあえもの、りんご

うさぎ組リクエストメニュー
やさいラーメン、かぼちゃの
サラダ、ナゲット

ごはん、みそしる、ぶたにく
のしょうがやき、とうふとブ
ロッコリーのサラダ

ごはん、みそしる、ふりか
け、コロッケ、はくさいとほ
うれんそうのおひたし

ミートスパゲティー、わかめ
スープ、チンゲンサイのサラ
ダ、オレンジ

ごはん、みそしる、ハンバー
グ、ゆでやさい

午後 むぎちゃ、プリン 誕生日会お楽しみメニュー
むぎちゃ、フルーツのヨー
グルトあえ

ぎゅうにゅう、ビスケット
ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、クッキー

22(日) 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
午前 せんべい ビスケット クラッカー せんべい ウエハース クッキー

昼食
ポークカレー、みそしる、マ
カロニサラダ、みかん

ごはん、みそしる、たらの
コーンマヨネーズやき、ほう
れんそうのごまあえ

ごはん、やさいスープ、タン
ドリーチキン、コールスロー
サラダ

ごはん、はるさめスープ、あ
つあげのにもの、こまつなと
しらすのサラダ

きつねうどん、ちくわのいそ
べあげ、かぶときゅうりのサ
ラダ、バナナ

ごはん、みそしる、やきに
く、ゆでやさい

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、いちごジャ
ムサンド

クリスマスお楽しみメ
ニュー

ぎゅうにゅう、ウエハース ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、せんべい

29(日) 30(月) 31(火)
午前

昼食

午後

※朝のおやつは未満児のみです。延長保育時の夕飯は、おにぎりなどの軽食とな
 ります。食材の入荷状況により、一部の食材が変更となる場合があります。


