
様式F110

れいんぼー保育園(一般) 2025年01月分の献立

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
午前 せんべい

昼食 　　休園日 　　休園日 　　休園日 みそしる、ゆでやさい、ごは
ん、ウインナー、ふりかけ

午後 ぎゅうにゅう、ビスケット

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
午前 せんべい クッキー クラッカー ビスケット せんべい クッキー

昼食
ツナカレー、みそしる、マカ
ロニサラダ、りんご

ごはん、みそしる、さけのし
おやき、れんこんのきんぴら

ごはん、みそしる、からあ
げ、ひじきのにもの

ちゅうかどん、とうふスー
プ、はるさめサラダ

わかめうどん、にくだんごあ
げ、はくさいとハムのサラ
ダ、バナナ

ぶたどん、みそしる、かぶの
しおこんぶあえ

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、ふかしいも ぎゅうにゅう、プリン ぎゅうにゅう、クッキー
ぎゅうにゅう、チーズトー
スト

ぎゅうにゅう、せんべい

12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
午前 クッキー クラッカー ビスケット せんべい クラッカー

昼食 　  成人の日
ごはん、みそしる、しろみさ
かなフライ、きりぼしだいこ
んのサラダ、もものかんづめ

ごはん、みそしる、ふりか
け、こまつなのサラダ、ミー
トローフ

ビビンバ、ちゅうかスープ、
みかん

やさいラーメン、チーズ、あ
げシュウマイ

ごはん、みそしる、ハンバー
グ、ゆでやさい

午後
ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、かみかみお
やつ

むぎちゃ、ヨーグルト ぎゅうにゅう、おにぎり ぎゅうにゅう、クッキー

19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
午前 せんべい クッキー クラッカー ビスケット せんべい

昼食
ツナカレー、みそしる、マカ
ロニサラダ、りんご

ごはん、みそしる、さけのし
おやき、れんこんのきんぴら

ごはん、みそしる、からあ
げ、ひじきのにもの

ちゅうかどん、とうふスー
プ、はるさめサラダ

わかめうどん、にくだんごあ
げ、はくさいとハムのサラ
ダ、バナナ

　 おゆうぎ会

午後
ぎゅうにゅう、コーンフ
レーク

ぎゅうにゅう、ふかしいも ぎゅうにゅう、プリン ぎゅうにゅう、クッキー
ぎゅうにゅう、チーズトー
スト

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
午前 せんべい クッキー クラッカー ビスケット せんべい

昼食
ハヤシライス、ブロッコリー
とちくわのサラダ、コンソメ
スープ、オレンジ

ごはん、みそしる、しろみさ
かなフライ、きりぼしだいこ
んのサラダ

ごはん、みそしる、ふりか
け、こまつなのサラダ、ミー
トローフ

ビビンバ、ちゅうかスープ、
みかん

やさいラーメン、チーズ、あ
げシュウマイ

午後 むぎちゃ、ヨーグルト
ぎゅうにゅう、スティック
パン

ぎゅうにゅう、かみかみお
やつ

お誕生日会お楽しみメ
ニュー

ぎゅうにゅう、おにぎり

※朝のおやつは未満児のみです。延長保育時の夕飯は、おにぎりなどの軽
食となります。食材の入荷状況により、一部の食材が変更となる場合があ

 ります。


